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INGREDIENTS

Pour une quinzaine de pancakes

e 2 bananes
e 4 oeufs

e Topping (facultatif):
sirop d'érable, fruits, granola,

beurre de cacahuetes, Nutella...

PREPARATION

1.Mixez les bananes avec les oeufs.

2. Graissez légerement une poéle anti-
adhésive et faites la chauffer a feu
moyen.

3. Versez-y 2 cs de pate par pancake et
faites cuire des deux cotés .

4. Servez les pancakes avec du sirop
d'érable, des fruits de saison, du granola,
du beurre de cacahuetes... ou du Nutella.

5. 9 Attention! Cette recette ne marche
pas en version 'crépes', vous risquez de
vous retrouver avec une brouillade !



